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Общие подходы к интенсивной общеобразовательной подготовке. 

 

Вследствие   освоение дисциплины «Физика» по сравнению со 

школьным курсом 10-11 классов возникает необходимость в интенсивной 

подготовке путем оптимизации сроков освоения дисциплины с учетом 

получаемой профессии или специальности и увеличения дидактических 

единиц содержания с профессиональной направленностью. 

Интенсификация общеобразовательной подготовки должна не только 

опираться на оптимизацию сроков обучения, включать организационные 

инструменты в реализации общеобразовательного цикла дисциплин, но и в 

большей степени применять технологию интенсивного обучения, которое 

предполагает перенос с активности преподавателя на активность самих 

обучающихся, общедидактические принципы природосообразности, 

возрастные особенности, личную заинтересованность и мотивацию 

обучающихся. 

Методы интенсификации обучения по дисциплине «Физика»: 

• компактность содержания (блочная подача материала), 

• графическое моделирование (графики, схемы), 

• методы мнемотехники (опорные конспекты, таблицы), 

• алгоритмизация; 

• визуализация (видеофильмы, презентации). 

Более интенсивному обучению способствует обеспечение 

междисциплинарных связей между дисциплинами по циклам. Проводится 

отбор и синхронизация дидактических единиц содержания дисциплины 

«Физика» с дидактическими единицами общеобразовательных дисциплин и 

дисциплин, и модулей профессионального цикла с учетом профессиональной 

направленности получаемой профессии/ должности служащего или 

специальности. 

Бинарные занятия как одна из форм реализации междисциплинарных 

связей и интеграции дисциплин позволяют объединить знания из разных 

областей для решения одной проблемы, дающих возможность применить эти 

знания на практике. Бинарные занятия способствуют более глубокому и 

качественному усвоению учебного материала по сравнению с 

традиционными формами, отличаются наглядностью при обобщении 

изученной темы (таблицы 1, 2). 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица 1 

 Примеры выбора тем бинарных занятий 

Отдельные 

темы 

предметного 

содержания ОД 

Физика 

Образовате

льные 

результат

ы 

Наименование 

профессиональных 

дисциплин, ПМ, 

МДК 

Варианты 

междисциплинарн

ых заданий 

Электрический 

ток в различных 

средах 

ПРб.01; 

ПРб.02; 

ПРб.03; 

ПРб.04 

ПРб.05; 

ПРб.06. 

ПРб.07; 

ПРб.08; 

ПРб.09; 

ПРб.10 

МДК.01.01. Основы 

технологии сварки и 

сварочное 

оборудование 

 

МДК.01.02. 

Технология 

производства сварных 

конструкций 

 

МДК.01.03. 

Подготовительные и 

сборочные операции 

перед сваркой 

1. С какой целью 

металлические 

изделия покрывают 

цинком, хромом, 

оловом, никелем?  

2. Раствор соли для 

металла должен 

служить 

электролитом для 

никелирования? К 

какому полюсу 

источника тока 

нужно присоединить 

никелированное 

изделие? 

3. Высокое 

напряжение 

необходимо только 

при «зажигании» 

электрической дуги, 

ток в дуге 

придерживается при 

низком напряжении. 

Откуда берутся 

свободные 

электроны при 

горении дуги? 

4. Почему провода 

осветительной сети 

обязательно имеют 

резиновую оболочку, 

а провода, 

предназначенные 

для сырых 



помещений, кроме 

того еще 

просмолены 

снаружи? 

Электромагнитн

ые колебания. 

Переменный 

электрический 

ток. 

Трансформатор. 

Генератор 

переменного тока 

ОП.02. Основы 

электротехники 

 

ОП. 03. Основы 

материаловедения 

 

МДК.01.02. 

Технология 

производства сварных 

конструкций 

 

МДК.01.03. 

Подготовительные и 

сборочные операции 

перед сваркой 

 

МДК.02.01. Техника и 

технология ручной 

дуговой сварки 

(наплавки, резки) 

покрытыми 

электродами 

1. Напряжение на 

вторичной обмотке 

трансформатора 

равно  30 B, ток 220 

А, коэффициент 

трансформации  0,9. 

Определить КПД 

трансформатора, 

если проводимость к 

нему мощность 24 

кВт. 

2. Сварочный 

трансформатор 

питается от сети с 

напряжением 220В. 

Первичная обмотка 

содержит 110 витков 

провода сечением 20 

мм2. Напряжение на 

зажимах вторичной 

обмотки 70В. 

Определить число 

витков вторичной 

обмотки 

трансформатора и 

сечение провода. 

3. Почему 

сердечники 

трансформаторов 

набирают из 

отдельных листов 

или лент, 

изолированных 

лаком, окалиной или 

химическим 

способом. Почему 

толщину листов или 

лент подбирают в 

зависимости от 

частоты 

потребляемого тока? 



Таблица 2  

Сочетание обучающей деятельности двух преподавателей при 

проведении бинарного урока 

 

Деятельность первого 

преподавателя 

Деятельность второго преподавателя 

Целевая установка обучающихся на занятие 

Опрос обучающихся по 

материалу предыдущих 

занятий 

Проверка качества выполнения ранее 

выполненных технологических задач 

Изложение теоретических 

вопросов изучаемой темы. 

Ответы на вопросы 

обучающихся 

Объяснение способов использования 

теоретических знаний по теме при 

выполнении практического задания. 

Демонстрация способов выполнения 

изучаемых практических приемов 

Контроль качества восприятия теоретического материала занятия и 

показанных преподавателем практических приемов 

Контроль осознанности 

выполнения обучающимися 

практических упражнений, 

правильности применения 

теоретических знаний на 

практике 

Текущее инструктирование 

обучающихся в процессе их упражнений 

по отработке изучаемых практических 

приемов и способов выполнения 

операций 

Проведение заключительного контроля 

  
Эффективные технологии, предусматривающие интенсивную 

подготовку по общеобразовательной дисциплине «Физика» приведены в 

таблице 3. 

Таблица 3  

 Образовательные технологии 

Название 

технологии 
Краткое описание технологии 

Технология 

интенсивного 

обучения 

- организация ускоренного усвоения знаний и 

формирования необходимых навыков и умений через 

совокупность специальным образом организованных 

коллективных учебно-познавательных действий, 

связанных с мобилизацией возможностей коллектива, 

личности каждого обучающегося и эффективным их 

использованием в концентрированно протекающем 

учебном процессе 

Технология 

развития 

- методы и приемы, ориентированные на формирование 

навыков мыслительной работы (планирование, 



критического 

мышления 

прогнозирование, самооценка, саморегуляция), 

требующихся для реализации жизнедеятельности 

любого индивида 

Технология 

проектной 

деятельности 

- личностно ориентированная технология, способ 

организации самостоятельной деятельности 

обучающихся, направленный на решение задачи 

учебного проекта. То есть, технология проектной 

деятельности, в первую очередь, ориентирована на 

личность, зависит от ее характера и накопленного 

раннее опыта и предполагает самостоятельную работу 

над теоретическим и творческим проектом 

Кейс-технология - интерактивная технология обучения, направленная на 

формирование у обучающихся знаний, умений, 

личностных качеств на основе анализа и решения 

реальной или смоделированной проблемной ситуации в 

контексте профессиональной деятельности, 

представленной в виде кейса 

Информационно - 

коммуникационные 

технологии (ИКТ) 

- совокупность методов, процессов и программно-

технических средств, интегрированных с целью сбора, 

обработки, хранения, распространения, отображения и 

использования информации. ИКТ включают различные 

программно-аппаратные средства и устройства, 

функционирующие на базе компьютерной техники, а 

также современные средства и системы 

информационного обмена, обеспечивающие сбор, 

накопление, хранение, продуцирование и передачу 

информации» 

Технология работы 

в малых группах 

- педагогическая технология особое направление, 

которое связано с организацией обучения обучающихся 

в составе малых учебных групп (как правило, по 3—5 

человек). Обучение в сотрудничестве -  совместное 

(поделенное, распределенное) обучение, в результате 

которого обучающиеся работают вместе, коллективно 

конструируя, продуцируя новые знания, а не потребляя 

их в уже готовом виде 

Игровые 

технологии 

- совокупность разнообразных методов, средств и 

приемов организации педагогического процесса в форме 

различных педагогических игр. Использование игровых 

технологий в образовании способствует расширению 

кругозора обучающихся, развитию познавательной 

активности, формированию разнообразных умений и 

навыков практической деятельности, а также является 

эффективным средством мотивации и стимулирования 

обучающихся на обучение, так как создается 

благоприятная и радостная атмосфера 



 

Усиление пропедевтической направленности общеобразовательной 

дисциплины «Физика» по коррекции пробелов в знаниях у обучающихся, 

полученных на предыдущих уровнях образования, и создание основы для 

успешного освоения профессионального цикла основной образовательной 

программы среднего профессионального образования достигается при 

использовании тренажеров. 

Например: 

• платформа для быстрого формирования навыков «skills4u.ru»; 

• платформа «math-phys.ru» (тренажер формул по физике) 

 

Учет профессиональной направленности в общеобразовательной 

подготовке 

Профессиональная направленность общеобразовательной дисциплины 

«Физика» предполагает целенаправленное применение педагогических 

средств, обеспечивающих не только формирование у обучающихся знаний, 

умений и навыков по дисциплине, но и развитие интереса к данной 

профессии или специальности, а также профессиональных качеств личности 

будущего специалиста. 

Чтобы ввести преемственность в обучении физике и 

дисциплинам/модулям профессионального цикла необходимо: 

• сопоставление и синхронизация содержания дисциплины 

«Физика» и дисциплин и профессиональных модулей профессионального 

цикла; 

• использование единых терминов на занятиях по физике и 

профессиональной подготовки; 

• подбор и составление качественных, количественных и 

экспериментальных задач профессиональной направленности по физике; 

• включение таких задач в промежуточную аттестацию по физике; 

• подбор лабораторных и практических занятий профессиональной 

направленности; 

• работа в единой команде с преподавателями профессионального 

цикла, например, при выполнении обучающимися индивидуальных проектов, 

проводя интегрированные занятия. 

Принцип профессиональной направленности реализуется через связь 

общеобразовательной подготовки с профессиональной, осуществляемой на 

основе межпредметной интеграции и формировании практических навыков. 

Для того чтобы определить, на какие разделы и темы дисциплины «Физика» 

следует обратить особое внимание с учетом профессиональной 

направленности получаемой профессии или специальности, для лучшего 



усвоения дисциплин/модулей профессионального цикла и успешного 

формирования в дальнейшем профессиональных компетенций проводится 

отбор дидактических единиц дисциплины «Физика» и соотнесение с 

дидактическими единицами общепрофессиональных дисциплин и 

профессиональных модулей. 

При выполнении лабораторных работ и решении экспериментальных 

задач, ориентированных на будущую профессиональную деятельность с 

учетом специфики подготовки в рамках образовательной программы по 

профессии служащего или специальности, обучающиеся приобретают 

практические навыки, ведущие к формированию профессиональных 

компетенций. 

Кроме того, подготовка к формированию профессиональных 

компетенций осуществляется через решение задач с учетом 

профессиональной направленности, предусматривающих моделирование 

условий, непосредственно связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

Выполнение индивидуального проекта по дисциплине «Физика» на 

темы, непосредственно связанные с получаемой профессией 

рабочего/должностью служащего или специальностью СПО, способствует на 

стадии общеобразовательного цикла наиболее полному профессиональному 

самоопределению обучающихся (таблицы 4, 5). 

Таблица 4  

Проекты профессиональной направленности 

Тип проекта Пример реализации 

Исследовательский - 

предполагает 

доказательство или 

опровержение какой-

либо гипотезы, 

проведение 

экспериментов, 

научное описание 

изучаемых явлений 

Анализ текстов специальностей и профессий 

профиля, результаты эксперимента, научное 

описание, эссе, аналитические материалы. 

Пример: «Исследование эффекта Пельтье-

Зеебека» 

Практико-

ориентированный - 

направлен на решение 

практических задач 

Подготовка текстов, мультимедийных 

продуктов, видео-, фото- и аудио– материалов, 

анализ данных социологического опроса, бизнес-

план, прогноз, законопроект, программа, модель, 

учебное пособие (конкретный полезный 

предмет). 

Пример: «Моделирование ЛЭП» 



Информационно-

поисковый - 

направлен на сбор 

информации о каком-

либо предмете или 

явлении 

Опросы, анализ текстов научной литературы по 

проблеме, аналитические материалы, отчеты, 

обзорные материалы, стендовые доклады. 

Пример: 

«Схемы подключения электроприборов в 

различных видах служебных помещений 

(подготовка стендового доклада)» 

Творческий - 

направлен на 

развитие у 

обучающихся 

интереса, 

формирование 

навыков поиска 

информации и 

творческих 

способностей 

Web-сайт профессии, игра, карта, модель, 

дизайн, сопровождаемые описанием, пакет 

рекомендаций, программа, путеводитель, чертеж, 

экскурсия, создание видеофильмов, 

инсценировки. 

Пример: «Подготовка видеофильма «Физика в 

моей   профессии: Мастер сухого строительства» 

Игровой – 

предполагает 

назначение ролей 

участников, 

обусловленных 

характером и 

содержанием проекта, 

особенностями 

решаемой проблемы и 

правилами 

взаимоотношений, 

тогда как структура, 

форма продукта и 

результаты остаются 

открытыми до самого 

конца 

Разработка и проведение имитационных, 

ролевых, в том числе с применением 

компьютерной анимации, состязания, 

викторины, экскурсии. В качестве ролей 

участников могут быть литературные персонажи 

или выдуманные герои, имитирующие 

социальные или деловые отношения с 

придуманными участниками, ситуациями. 

Доминирующим видом деятельности является 

ролево-игровая, приключенческая. 

Пример: «Разработка сценария квеста: «Новое 

дело Шерлока Холмса: по следам пропавшего 

электричества» 

 
 

Таблица 5  

Примерная тематика индивидуальных проектов с учетом 

профессиональной направленности 

Специальность/ 

профессия 
Тематика индивидуального проекта 

13.02.11 Техническая 

эксплуатация и 

обслуживание 

электрического и 

электромеханического 

1. Изучение работы электромагнитного реле. 

2. Изучение работы электродвигателей.  

3. Изготовление сенсорного антисептика. 

4. Изучение работы нагревательных элементов. 

5. Исследование проблемы и перспектив 



оборудования (по отраслям) использования электрических источников света 

23.02.07 Техническое 

обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и 

агрегатов автомобилей 

1. Физические основы работы коробки передач. 

2. Изучение работы маятниковых систем 

3. Тепловые двигатели и охрана окружающей 

среды. 

4. Эволюция электромобилей. 

5. Физические основы контрруления 

20.02.04 Пожарная 

безопасность 

1. Исследование гидравлических систем. 

2. Изучение технических возможностей 

роботизированных пожарных комплексов.  

3. Исследование влияние пожарной нагрузки на 

возможные варианты развития пожара в здании. 

4. Изучение физических основ датчиков 

задымленности. 

5. Разработка модели робота-разведчика для 

осуществления работ по спасению людей на 

пожаре  


	Общие подходы к интенсивной общеобразовательной подготовке.

